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Herzlich Willkommen 
 
 

Sehr geehrte Seminar-Teilnehmerin,  
sehr geehrter Seminar-Teilnehmer, 
 
herzlich willkommen zum Tages-Seminar  

Durchbruch zum Erfolg 

Die 19 entscheidenden Faktoren für  
einen echten Durchbruch zum Erfolg! 

FocusingPower® 
 
Mein Name ist Helmut Ament und ich habe dieses Seminar konzipiert aufgrund meiner 40-jährigen 
Erfahrung als Unternehmer. Dieses Seminar ist ein Lehrsystem und wird Ihnen helfen, Ihre Ziele 
schneller und effizienter zu erreichen. Wenn Sie hart und intelligent an Ihren Zielen arbeiten und 
die Inhalte aus diesem Seminar konkret umsetzen, wird es schneller gehen, als Sie im Moment 
noch glauben.  
 
In den letzten 30 Jahren schulte ich während meiner Unternehmer-Tätigkeit im Verlags-, Software- 
und Internetbereich viele Tausend Menschen. 2013 gründete ich den VIP Coaching Club für 
motivierte und erfolgsorientierte Menschen wie Sie! Menschen, die im Leben mehr erreichen 
möchten als „die Masse“! Zusätzlich bildete ich qualifizierte Menschen aus, um dieses Seminar in 
Lizenz selbst regional durchzuführen.  
 
Sie haben bereits den ersten und wichtigsten Schritt gemacht, um einen echten DURCHBRUCH 
ZUM ERFOLG zu erzielen: Sie haben sich dieses Ziel nicht nur gesetzt, sondern haben bereits 
gehandelt und sind zu diesem Seminar gekommen!  
 
Ich beglückwünsche Sie dazu! Bei diesem Seminar werden Sie die 19 entscheidenden Faktoren für 
einen echten Durchbruch zum Erfolg vermittelt bekommen, welche mich selbst vom Arbeitersohn 
zum Millionär gebracht haben. Dies ist Wissen und Erfahrung aus der Praxis – für die Praxis! 
 
Gleichzeitig können Sie wertvolle Kontakte zu anderen gleichgesinnten und erfolgsorientierten 
Menschen aufbauen.  
 
Bitte nehmen Sie ganz offen die Schulungsinhalte auf, arbeiten Sie in Ihrem eigenen Interesse aktiv 
mit, schreiben Sie so viel mit, wie Sie nur können, und beteiligen Sie sich aktiv an den Übungen. Sie 
werden dadurch enorm für sich selbst profitieren!  
 
Ich wünsche Ihnen einen spannenden und ereignisreichen Seminar-Tag mit Ihrem Seminarleiter, 
Ihr Helmut Ament 
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Meeting-Regeln 
 

1.  Mitschreiben + bei den Übungen aktiv mitmachen 

2.  Handys bitte komplett aus (nicht nur auf lautlos) 

3.  Pünktlich sein 
 

  



 
3 - Copyright by Helmut Ament und VIP Coaching Club AG ©, 2015. All rights strictly reserved. Worldwide.  

 

 

Faktor 1 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
100 % Verantwortung übernehmen 

 

 

Deshalb muss ich 100 % Verantwortung für mein Leben übernehmen: 
 

 
Alles, was mir passiert, passiert mir ____________________! 
 
 
Es ist nicht der Chef… nicht die Wirtschaft… nicht der Ehepartner… nicht die Kinder… 
nicht die Zeit… nicht das Geld… 
 
 
Wenn ich anderen die Schuld gebe, gebe ich mein Leben  
 
_______________________________! 
 
 
Ich werde ab sofort „die Schuld“ nicht mehr bei ___________   _________________ 
suchen. 
 
 
Ich werde ab sofort auf ________________________ verzichten! 
 
 
Spätestens ab ______ Jahren ist jeder Mensch für sich selbst verantwortlich. 
 
 
Ich werde nie mehr das ____________ und _________________ spielen! 
 

 
Meine Transformation:  
 

Ich werde Ausreden/Ausflüchte in __________________ umwandeln! 
 
 
 
 
 
 
 
selbst / in deren Hände / äußeren Umständen / Ausreden / 30 / Opfer / Schuld-Spiel / Aktionen 
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Alles was passiert, passiert dir SELBST! 
Es liegt in deiner eigenen Verantwortung, 

wie du darauf reagierst.  
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 1 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
100 % Verantwortung übernehmen  

 

Verwandeln Sie Ausflüchte in Aktionen: 
 

Diese Veränderungen 
möchte ich in diesem Jahr 

vornehmen 

Ausflüchte, die mich 
bisher zurückgehalten 

haben  

Diese Rolle hatte ich 
gespielt in dieser 
unbefriedigenden 

Situation 

Das werde ich TUN, um 
die Situation positiv zu 

verändern 
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Du kannst es nicht allen Menschen recht machen. 
Aber du kannst von allen Menschen lernen. 

Auch, wie du es nicht machen sollst. 
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 2 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Selbstvertrauen 

 
 

 

Wer sich selbst traut, der  
 
_______________ sich auch mehr! 
 
Die meisten Menschen scheitern nicht 
am Können oder Talent, sondern am  
 
____________________________. 
 
Ich werde, worüber ich  
 
_____________________________! 

 
 

 

Ich tue so lange, als wenn ich es könnte, bis ich es ________________! 
 
 
Man kann es nicht allen Menschen ____________ machen. 
 
 
Everybody's Darling = everybody's _______________! 
 
 
Harmonie ist gut, aber ich lasse mich nicht ______________________. 
 
 
Ich kann auch einmal ____________ sagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
traut / Selbstvertrauen / nachdenke / kann / recht / Depp / verbiegen / Nein 
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Wenn du Selbstvertrauen hast, traust du dich auch mehr. 
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 2 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Selbstvertrauen  

 
 

Darauf bin ich stolz – das habe ich schon erreicht: 
 
 
 
 
 
Das habe ich geschafft, wo andere gesagt haben, das schaffst du nicht: 
 
 
 
 
 

In diesen Situationen bin ich im Laufe meines Lebens über mich selbst 
hinausgewachsen:  
 
 
 
 
 

Diese Probleme habe ich in meinem Leben bereits bewältigt und war stolz auf 
mich: 
 
 
 
 
 

Meine Stärken: 
 
 
 
 
 

Mein Werbespot über mich: 
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Langweilige Ziele = langweiliges Verhalten 
= langweiliges Leben 

Helmut Ament 
 

 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 3 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Glasklare Ziele  

 

 
Was ist Erfolg? Ein ____________ zu _____________! 
 
Was ich ______________, wird mein Leben bestimmen! 
 
Wenn ich ______________, erfolgreich zu sein, dann ________________________! 
 
Die meisten Menschen bekommen in ihrem Leben nicht, was sie wollen, weil sie 
nicht wissen, ________ sie wollen! 
 
Haben Sie das Gefühl, dass Sie oft ______________________ sind und Ihr  
 
____________________ nicht ausleben können?  
 
Ich will abnehmen ist kein Ziel…              ich definiere eine genaue Zahl! 
Ich will reich werden ist kein Ziel…          ich definiere einen genauen Betrag! 
 
Ich muss eine präzise _______________ der Ziele haben, eine ______________ 
Vorstellung von meinen Zielen.  
 
Ich werde in den nächsten 365 Tagen mein Einkommen um ______% steigern. 
 
Ich werde in 20 Jahren ______________ (Euro/CHF) Vermögen haben.  
(im Vermögenswert wie es der Kaufkraft am ____ / _______/______ entspricht)   
 
Wie viel Erfolg ich habe in meinem Leben, bestimmt mein __________________! 
 
Der Unterschied, um kleine und große Ziele zu erreichen, ist ________ %. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel / erreichen / glaube / glaube / werde ich es auch / was / fremdbestimmt / Potential / Definition / klare / 
Vorstellungsvermögen / 20-30 
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Vision ist die Fähigkeit, 
Unsichtbares sichtbar zu machen. 

Helmut Ament 
 

 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 4 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Vision  

 

Meine ganz große Vision: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Darauf möchte ich zurückblicken, wenn ich alt bin: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
15 - Copyright by Helmut Ament und VIP Coaching Club AG ©, 2015. All rights strictly reserved. Worldwide.  

 

Finde deinen Lebenszweck für ein 
ausgefülltes und glückliches Leben. 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 5 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Lebenszweck finden 

 

 
Ich höre auf mein ________________ Führungssystem. 
 
Je mehr _________________ ich fühle, desto näher bin ich meinem Lebenszweck. 
 
Beruf kommt von _________________! 
 
 

Mein „Ding“ im Leben ist – das macht mir am meisten Spaß – das kann ich 
besonders gut: 
 
 
 
 
 
 

So könnte ich das für meinen Lebenszweck einsetzen: 
 
 
 
 
 
 

 

 
Eine neue _____________ kann mein ganzes Leben ändern! 
 
Geld ist nur Papier. Aber Geld ist _______________   ______________! 
 
Je mehr ich der _____________________ nutze, umso ________________ 
 
habe ich Erfolg. 
 
Je mehr Vergnügen du an deiner Arbeit hast, umso besser wird sie bezahlt. 
(Mark Twain) 

 
 
 
 
 
 
inneres  / Freude / Berufung / Idee / gedruckte Freiheit / Gemeinschaft / schneller 
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Enthusiasmus entsteht, wenn man liebt, was man tut. 
Helmut Ament 

 

 
 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 6 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Enthusiasmus 

 
 

Enthusiasmus: (griechisch: „Entheos“ = von Gott erfüllt sein) 
 
Enthusiasmus ist _______________________, die von ______________ kommt. 
 
Enthusiasmus entsteht, wenn man ________________, was man __________! 
 
So kann ich Begeisterung lernen:  
 
Ich tue einfach _______, als ___________________________________! 
 
Ich weiß, dass ich enthusiastisch bin, wenn ich ein ____________________ 
 
im ______________ fühle! 
 
Je mehr es im Bauch ________________, umso näher bin ich meiner  
 
________________________!  
 
Auch wenn ich viel arbeite, habe ich dennoch _______________ an meiner Arbeit. 
 
Arbeit und Freizeit sind dann fast _______   _____________ für mich. 
 
Enthusiasmus ist das _____________________, etwas zu _____________! 
 
 

Nichts Großes wurde jemals ohne Enthusiasmus erreicht. 
(Ralph Waldo Emerson) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Begeisterungsfähigkeit / innen / liebt / tut / so / wenn ich es schon wäre / Kribbeln / Bauch / kribbelt / Bestimmung / 
Freude / das Gleiche / Zugpferd / tun 
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Enthusiasmus ist freudige Flamme des wahren Ich. 
Helmut Ament 

 

 
 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 6 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Enthusiasmus 

 

 
Davon bin ich begeistert: 
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Faule Menschen haben langfristig nie Erfolg. 
Helmut Ament 

 

 
 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 7 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Umsetzungstechnik  

 
 
1. ___________________________________________________________________ 
 
2. ___________________________________________________________________ 
 
3. ___________________________________________________________________ 
 
4. ___________________________________________________________________ 
 
5. ___________________________________________________________________ 
 
6. ___________________________________________________________________ 
 
7. ___________________________________________________________________ 
 
8. ___________________________________________________________________ 
 
9. ___________________________________________________________________ 
 
10. __________________________________________________________________ 
 
11. __________________________________________________________________ 
 
12. __________________________________________________________________ 
 
13. __________________________________________________________________ 
 
 
_______________________________ ist wichtiger als Willenskraft! 
 
Was ich mir nicht _____________________ kann, kann auch nicht in mein Leben  
treten und Realität werden! 
 
 
 
 
 
 
1) richtiges Denken / 2) Fokussierung / 3) Wunschposter – visuelle Prägung / 4) Zielkarte im Geldbeutel / 5) 
Wiederholungen / 6) Visualisierung / 7) Schreiben – Tagebuch / 8) Fühlen / 9) Berühren - z. B. Auto oder Haus / 10) 
Hören – eigenes Hörbuch / 11) Suggerieren – Mantra – Ich schaffe es – von Tag zu Tag werde ich erfolgreicher / 12) 
Post-it / 13) Outlook-Erinnerungen, BEVOR man mit der Arbeit am PC anfängt / Vorstellungskraft / vorstellen  
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Wenn du dir ein Ziel nicht vorstellen kannst,  
kann es auch nicht in dein Leben treten. 

Helmut Ament 
 

 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 7 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Umsetzungstechnik 

 
Malen Sie auf dieser Seite einen Baum: 
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Visualisierung aktiviert die Kräfte 
deines Gehirns und deines Unterbewusstseins. 

Helmut Ament 

 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 8 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Visualisierung  

 
Visualisieren Sie Ihren Erfolg! 
 
Visualisierung ist der Akt der Schaffung mentaler, lebendiger und zwingender Bilder 
im Kopf. Ich „sehe“ meinen Erfolg, bevor dieser eintritt. Visualisierung aktiviert die 
Kräfte meines Gehirns und meines Unterbewusstseins. Was ich mir vorstellen kann, 
kann ich auch erreichen.  
 
Visualisierung beschleunigt meinen Weg zum Erfolg in vier Schlüsselbereichen: 
a) aktiviert die kreativen Kräfte meines Unterbewusstseins 
b) prägt mein Gehirn und mein Unterbewusstsein 
c) fokussiert mich auf meine Ziele  
d) durch die daraus resultierende selektive Wahrnehmung ziehe ich Chancen und 
Ressourcen an. 
 
Visualisierung ist vergleichbar dem „Holodeck“ von Star Trek. Das Holodeck kann 
eine Landschaft und eine Situation projizieren. In diesem Holodeck kann ich sehen, 
hören, fühlen, schmecken, riechen. Je besser ich das Holodeck programmiere, umso 
präziser ist die Projektion. Genauso ist der Effekt für mein Gehirn und mein 
Unterbewusstsein, wenn ich perfekt visualisiere.  
 
Spätestens seit der Quantenphysik wissen wir, dass das Universum aus Energie 
besteht. Mein Denken steuert diese kosmische Energie. Genauso wie im Holodeck, 
wo ein Programm eine Projektion erstellt, genauso erzeuge ich durch meine 
Gedanken und Gefühle meine eigene Welt.  
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Du wirst das, was du täglich denkst und aussprichst. 
Helmut Ament 

 

 

 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 9 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Sprachmuster 

 
Was ich den ganzen Tag ________________ und welche __________________ ich 
mir stelle, beeinflusst mein Leben. 
 

Das sage ich oft aus Gewohnheit, wenn ich mich ärgere (über jemanden oder über irgendwas): 
 
 
 
 
 
 
 

 
Worte ziehen ______________________ nach sich! 
 
Sprachmuster beeinflussen mich __________________ und _________________. 
 
Ich muss mir die _______________ Fragen stellen! 
 
Ich darf mich nicht von Problemen herunterziehen lassen, sondern muss nach  
 
_____________________ suchen.  
 
Ich denke also nicht darüber nach, wie es __________ funktioniert, sondern ich  
 
denke darüber nach, wie es ___________________   ____________. 
 
Was ich säe, werde ich ernten.  
 
Das was ich ________________ und ________________, werde ich ernten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
denke / Fragen / Gefühle / psychisch / körperlich / richtigen / Lösungen / nicht / funktionieren könnte / denke / fühle 
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Arbeite nicht IN deiner Firma, sondern AN deiner Firma! 

Helmut Ament  
 

 
 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 10 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Strategie – Planvolles Handeln 

 
 

Das ist mein großes Ziel, mit welchem ich der Allgemeinheit dienen möchte: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das ist meine Strategie: 
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Sammle „Rohstoffe“ für neue Ideen durch ständige 
Weiterbildung: Bücher, Hörbücher, Seminare und 

Gespräche mit erfolgreicheren Menschen.  
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 10 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Strategie – Planvolles Handeln 

 
 
Ich werde nicht ____________________________ vorgehen, sondern 
 
____________________________________! 
 
Dazu gehe ich zu _____ % _______________ und ______________ voran! 
 
Ich mache den __________________ und gehe überschaubare 
 
__________________ ein! 
 
Ich übernehme zu ______ % ____________________________!  
 
Ich ___________________ nicht, sondern ich _________________! 
 
Ich __________ es, ________ es, _________________ , _________ es, 
 
__________________ etc. 
 
Ich stelle mir ___________________!  
 
Ich habe immer einen ________________ oder ein ___________________ dabei! 
 
Ich begebe mich auf meinen Weg, tue es einfach – auch wenn ich noch keine 
Vorstellung davon habe. Ich lerne auf dem Weg! 
 
___________________________ ist das entscheidende Element! 
 
Ich vertraue auf meine __________________ und auf das Gefühl im ____________! 
 
 
Finde heraus, was du tun willst, und tue es dann aus vollem Herzen.  
Buddha 
 
 
 
 
problemorientiert / lösungsorientiert / 80 / schnell / sicher / 1. Schritt / Risiken / 100 / Verantwortung / reagiere / 
agiere / plane – tue – passe an – tue es – passe an / Fragen / Zettel / Diktiergerät / Bewegung / Instinkte / Bauch 
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Ändere deine Glaubenssätze 
und du wirst über dich selbst hinauswachsen. 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
  



 
34 - Copyright by Helmut Ament und VIP Coaching Club AG ©, 2015. All rights strictly reserved. Worldwide.  

 

Faktor 11 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Glaubenssätze ändern  

 
Robert Anton Wilson: Zwei Instanzen: 
 
______________________ + _______________________ 
 
Der ___________________ kann ___________   _________________! 
 
Der ___________________ wird es ______________________! 
 
Mein persönlicher Durchbruch zum Erfolg beginnt mit einer Änderung meiner 
 
__________________________________! 
 
 
Ich stelle mir die RICHTIGEN FRAGEN: 
 
Ich kann mir das nicht leisten   _______ kann ich es mir leisten? 
 
Ich kann das nicht   _______ kann ich es lernen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denker / Beweiser / Denker / alles denken / Beweiser / beweisen / Glaubensmuster / WIE / WIE 
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Stelle dir die richtigen Fragen: 
WIE kann ich es mir leisten… 

WIE kann ich es lernen… 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 11 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Glaubenssätze ändern  

 

 

Glaubenssätze, die mir auf meinem 
Weg zum Erfolg hinderlich sind: 

Mein neuer, positiver Glaubenssatz: 

Geld verdirbt den Charakter. Geld ist nur ein Zahlungsmittel. Eine Gegenleistung 
für meine erbrachten Dienstleistungen. Ich werde 
exzellente Dienstleistungen bieten – und SEHR viel 
Geld damit verdienen. Ich habe einen guten 
Charakter und werde mit VIEL Geld erst recht noch 
einen besseren Charakter haben. Ich liebe die 
Menschen und bin großzügig. Ich unterstütze 
Menschen in Not. Je mehr Geld ich habe, umso 
mehr kann ich auch anderen Menschen helfen. 

Ich kann das nicht. Ich kann so gut wie ALLES in meinem Leben 
erreichen – das weiß ich genau. Ich bin lernbereit, 
motiviert und aktiv. Jeden Tag lerne ich dazu und 
werde von Tag zu Tag immer besser, erfolgreicher 
und vermögender. Und das macht mir richtig Spaß! 
Ich bin stolz auf mich und ich liebe mich. 

Man muss schwer arbeiten, um erfolgreich zu sein. Es macht mir Spaß, Ziele zu erreichen, es bringt mir 
Freude, Anerkennung, Selbstbewusstsein und 
mehr Geld. Meine Arbeit ist geradezu mein Hobby. 
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Was immer auch passiert in deinem Leben –  
sei dankbar für jede Lernlektion! 

Helmut Ament 
 

 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 12 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Dankbarkeit 

 
 

 
Mein großes Ziel 

 

 
Dankbarkeit 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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Zufriedenheit verhindert Erfolg. 
Welcher Baum hört einfach auf zu wachsen? 

Dankbarkeit erschafft energetisch weitere Erfolge.  
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 12 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Dankbarkeit 

 
Hawaiianische Weisheit der Kahunas: 
 

Segne das, was du möchtest! 

 
Da ich reich werden möchte, wünsche ich reichen Menschen  
 
__________  ____________! 
 
Geld ist nur ein sichtbares Zeichen von ____________! 
 
Unzufriedene und undankbare Menschen ________________ und 
 
_____________________.  
 
Diesen fehlt das positive ___________________ der _______________________! 
 
Wenn man erfolgreich sein will, muss man immer wieder die 
 
____________________________ in sich __________________! 
 
Vorstellungskraft schafft ________________________________! 
 
Ich stelle mir vor, wie ich mein _______________ erreicht habe und  
 
empfinde positive Emotionen der _________________________.    
 
Was man in die Welt ________________________ , das kommt energetisch 
 
wieder _____________. 
 
 
Wenn es so ist, dass positive Emotionen andere positive Emotionen anziehen und 
das, was man in die Welt hinausschickt, auch wieder energetisch zurückkommt, ist 
es natürlich ganz entscheidend, Dankbarkeit empfinden zu können. 
 
 
alles Gute / reich / jammern / beschuldigen / Gefühl / Dankbarkeit / Dankbarkeit / fühlen / Wirklichkeit / Ziel / 
Dankbarkeit / hinausschickt / zurück 
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Wie schaffst du es, der Beste zu sein? 
Indem du von den Besten die besten Techniken lernst! 

Helmut Ament 
 

 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 13 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Vorbilder finden 

 
Ich suche mir ___________________! 
 
 
Wenn die das schaffen, dann _________________ ich das auch! 
 
 
Ich halte mich von _________________________ fern. 
 
 
Ich orientiere mich an ___________________  und  ________________ Menschen! 
 
 
Ich suche mir das richtige _______________________.  
 
 
Von ___________________________, die selbst keinen Erfolg haben, halte ich mich 
fern. 
 
 
Erfolglose Menschen haben in Wirklichkeit nur ______________, dass ich dann 
mehr als diese verdiene.  
 
Ich muss nicht alles _________ erfinden.  
 
 
Ich _________________ Firmen, welche meinem Projekt entsprechen, und  
 
____________________ von diesen. Ich übernehme die besten ________________, 
 
ohne ein Copyright zu verletzen. 
 
 
So bin ich fast _______________________ der _______________! 
 
 
 
 
Vorbilder / schaffe / Nein-Sagern / erfolgreichen / positiven / Umfeld / Dummschwätzern / Angst / neu / analysiere / 
lerne / Ideen / automatisch / Beste 
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Wenn die das schaffen, dann schaffe ich das auch! 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 13 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Vorbilder finden 

 
Liste meiner Bekannten, die mich fördern – bzw. mich herunterziehen: 
 

Diese Menschen unterstützen mich bei mutigen Entscheidungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Menschen geben mir am meisten Mut: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Menschen raten mir fast immer, vorsichtig zu sein: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Menschen entmutigen mich meistens: 
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Menschen, die „keine Zeit“ haben, 
setzen lediglich falsche Prioritäten. 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 14 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Prioritäten setzen 

 
Ich setze mir Prioritäten (lat. Prior = der Vordere / früher) 
 
Wenn ich Prioritäten setze, entscheide ich, was ich _____________  _______, 
 
und was _________________. 
 
Das _______________________ erledige ich _______________ zuerst.  
 
Wenn ich viel Geld verdienen will, kümmere mich zuerst darum, wie  
 
_____________ hereinkommt.  
 
Ich erledige meine Arbeiten _______________ und __________________.  
 
Arbeiten, die ich ____________ mag, erledige ich zuerst. Danach habe ich meinen  
 
Kopf wieder frei und erledige die Dinge, die mir _____________ machen. 
 
So vermeide ich __________________________! 
 
Ich komme über ___________________ ins Handeln!  
 
Wenn ich mir sicher bin, etwas zu _________________, werde ich anfangen und es 
tun, egal, wie viele Nein-Sager um mich herum sind! 
 
Die meisten Menschen sehen _______________ – ich sehe nach ______________! 
 
 

Vorstellungskraft ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt. 
Albert Einstein  
 
 
 
 
 
 
 
zuerst tue / später / Wichtigste / IMMER / Geld / schnell / effizient / nicht / Freude / Aufschieberitis / Gefühle / 
schaffen / zurück / vorne 
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Erledige das Wichtigste immer zuerst. 
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 14 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Prioritäten setzen 

 
 

Das ist meine wichtigste Priorität an jedem Tag: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das ist meine zweitwichtigste Priorität an jedem Tag: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das ist meine drittwichtigste Priorität an jedem Tag: 
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Klammere dich nicht an Altes –  
mache Platz für Besseres! 

Helmut Ament 
 

 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 15 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Raum schaffen für Erfolg 

 
So wie es in meinem ____________ aussieht, sieht es aus in meinem ___________! 
 
So wie es in meiner ____________ aussieht, sieht es aus in meinem ____________! 
 
Ich__________________ nicht am Alten – ich mache ______________ für etwas 
 
____________________! 
 
Wenn ich ____________________ aufräume, räume ich auch auf in  
 
meinem _____________! 
 
Wenn ich mein physisches Umfeld __________________,  ________________ 
 
ich auch meinen _____________! 
 
Danach mache ich ____________________ Projekte ______________ oder 
 
_______________ diese.  
 
Aufräumarbeiten sind ein ________________ Symbol für das Gehirn und das 
Unterbewusstsein. 
 
Je mehr ___________ ich schaffe, umso mehr Platz schaffe ich für  
 
meinen ________________ im Leben! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auto / Kopf / Wohnung / Kopf / klammere / Platz / Besseres / äußerlich / Kopf / reinige / reinige / Kopf / 
unvollständige / fertig / stoppe / positives / Platz / Erfolg  
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Lebe das erfüllte Leben, welches du wirklich verdienst! 
Weil dein Leben kostbar ist! 

Helmut Ament 
 

 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 15 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Raum schaffen für Erfolg 

 
Meine Aufräumarbeiten, um mehr Platz zu schaffen für mehr Erfolg im Leben: 
(was ich hier ankreuze, werde ich erledigen) 
 
 Schränke  
 Schubladen 
 Garage 
 Dachboden 
 Keller 
 Auto 
 Kleiderschränke 
 Wohnung 
 Familienbilder ins Album oder scannen 
 Geschäftsaktivitäten, die nichts bringen, beenden 
 unvollständige Projekte, die mir nicht wirklich wichtig sind, stoppen 
 unvollständige Projekte, die mir wichtig sind, fertig machen 
 unbezahlte Schulden abtragen 
 überflüssige Bankkonten, die ich nicht brauche, schließen 
 unnötige Files auf dem PC löschen 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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Wen Gott bestrafen will, dem schenkt er schnellen Erfolg. 
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
  



 
54 - Copyright by Helmut Ament und VIP Coaching Club AG ©, 2015. All rights strictly reserved. Worldwide.  

 

Faktor 16 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Disziplin und Ausdauer 

 
Was ich regelmäßig mache, wird nach _____ Wochen zur Gewohnheit! 
 
Ich sorge für konstanten ____________________, indem ich jeden Tag mindestens 
eine Aktion für mein großes Ziel unternehme!  
 
Wenn ich z. B. ein Buch schreiben will, und ich schreibe jeden Tag nur 1 Seite, sind 
das nach einem Jahr 365 Seiten! 
 
Je mehr ich __________________, umso mehr kommt _______________! 
 
Steter _________________ höhlt den Stein! 
 
Ich mache zuerst die ___________________ Dinge, und erst dann die unwichtigen. 
 
Fehler und Hindernisse sind nur ________________________! 
 
Wenn etwas nicht klappt, sage ich mir immer: Jetzt ________  _____________!!! 

 
Ereignis + Reaktion = __________________!!! 

 
Beharrlichkeit ist für Erfolge entscheidender als das ________________. 
 
Ich werde handeln, _______________  _________ , bis ich den Weg zu meinem 
großen Ziel gefunden habe. 
 
Wenn ich z. B. eine Firma gründe, beinhaltet dieses Geschäft ______________ zu  
 
machen. Das heißt, sich kontinuierlich __________________, Fehler zu beseitigen,  
 
es besser machen, bis es ________________________! 
 
Das funktioniert nicht über Nacht. Wie ein Bauer brauche ich ________________, 
dass meine Saat aufgeht. 
 
 
 
3 / Fortschritt / reinstecke / raus / Tropfen / wichtigen / Lernprozesse / erst recht / Ergebnis / Können / jeden Tag / 
Fehler / anzupassen / funktioniert / Vertrauen /  
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Wer weiß, für was es gut ist! 
Helmut Ament 

 

 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 16 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Disziplin und Ausdauer 

 
Homo Sapiens: Afrika – Europa kalt  Idee der Felle… 
Nachts ist es dunkel  Lampe 
Hunger  Landwirtschaft 
 
Ein Flugzeug kann nur _________________ den Wind starten! 
 
Manchmal ist die „Ampel“ rot – dann brauche ich ____________!  
 

Es reichen _____ % für einen Durchbruch zum Erfolg! 

 

 
 
Wenn etwas nicht funktioniert, gebe ich nicht auf, sondern suche nach einem  
 
anderen___________________, bis es funktioniert! 
 
Ich bleibe meinen Träumen ______! Vorstellungskraft schafft __________________! 
 
Egal, was passiert: Ich sehe es als __________________ für meinen weiteren Erfolg  
 
an und bin dafür ________________!  
 
Ich mache meinen inneren _________________ zum Freund! 
 
Ich plane – ich tue es – ich passe an – ich tue es – ich passe an – ich tue es… 
 

Ein guter Anfang braucht ________________________! 
 
Ein gutes Ende ____________________! 

 
 
gegen / Geduld / 51  / Ansatz / treu / Wirklichkeit / Schulung / dankbar / Kritiker / Begeisterung / Disziplin 
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Das Geld liegt im Verkauf! 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 17 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Das Geld liegt im Verkauf 

 
Sind Sie ein Verkäufer?      o   ja     o  nein 
 
Das Einzige, was mir ___________ bringt, sind ________________ – alles andere 
sind nur _______________! 
 
Um gut verkaufen zu können, muss ich von meinem Produkt ______________ sein! 
 
Bin ich nicht von meinem Produkt überzeugt, muss ich ______________ finden,  
 
warum es gut ist, oder _________________ es. 
 
Meine _________________________ ist entscheidend. Wenn ich verkaufe, verkaufe  
 
ich in erster Linie meine _____________, egal, um welches Produkt es sich handelt.  
 
Als Verkäufer/in bin ich immer ______________________. 
 
Erfolg beim Verkauf besteht aus _____ % persönlicher Kompetenz und nur _____% 
 
aus fachlicher Kompetenz. Ich ____________ bei Gesprächen (ggf. Kugelschreiber). 
 
Auch das beste Produkt der Welt nutzt mir nichts, wenn ich es nicht  
 
_______________ kann.  
 
Wenn ich nicht ________________ kann, dann kann ich auch nicht  
 
__________________ sein.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Geld / Verkäufe / Kosten / überzeugt / Gründe / wechsle / Körpersprache / Person / authentisch / 85 / 15 / lächle / 
verkaufen / verkaufen / erfolgreich 
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Entwickle eine Produktidee, welche das Leben der 
gesamten Menschheit verbessert. 

Dadurch wird sich auch dein Leben gewaltig verbessern. 
Helmut Ament 

 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 17 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Das Geld liegt im Verkauf 

 
 

Wenn Sie der/die beste Verkäufer/in auf der Welt wären und 1 Jahr ständig Erfolg 
hätten: Was würden Sie verkaufen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haben Sie eine Produktidee für den Verkauf, die sogar das Leben der gesamten 
Menschheit verbessern könnte? 
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Dein Einkommen wächst, wie du selbst wächst. 
Helmut Ament 

 

 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 18 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Der Weg zur Meisterschaft 

 
Kai Zen = ________________  _________________________ 
 
Ich _________________ ständig! 
 
Ich bin ständig ___________________! 
 
Ich __________________ ständig! 
 
Sowohl _________________ als auch __________________!  
 
Ich lasse ständig _____________  _____________ zu! 
 
Ich werde ständig ______________________!  
 
Ich werde immer mehr ein _____________________! So muss ich keine Kunden  
 
mehr suchen, sondern die Kunden _______________ mich! 
 
Ich habe eine große ________________!  
 
Ich behalte diese große ________________! 
 
Ich glaube an meine große _________________! 
 
Ich verwirkliche meine große __________________! 
 
Ich mache aus meinem Leben ein __________________________!!! 
 
Eine einzige großartige _____________ kann mein Leben vollkommen verbessern! 
 
Das notwendige ___________________ steckt schon längst in ________!!! 
 
Ich bin Teil eines außergewöhnlichen Events, erlebe die 
energiegeladene, inspirierende und kraftgebende Atmosphäre, die 
meine Zukunft für immer positiv prägt! 
 

Don't dream your life, live your dreams! 
 
ständige Weiterentwicklung / lerne / neugierig / optimiere / geistig / materiell / neue Ideen / kompetenter / Experte / 
suchen / Vision / Vision / Vision / Vision / MEISTERWERK / Idee / Potential / mir   
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Multiplikation ist der TURBO zum Erfolg! 

Helmut Ament 
 

 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 18 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Der Weg zur Meisterschaft 

 

MEIN TURBO ZUM ERFOLG:  Ich werde TÄGLICH 3 Dinge 
tun, um mein großes Ziel zu erreichen! Hier ist meine Liste 
von Aktivitäten, die ich umsetzen werde – TÄGLICH 3 
davon setze ich um – als HÖCHSTE PRIORITÄT: 

 
 

Ideen für Aktivitäten (jeweils 3 Aktivitäten setze ich pro Tag um) 
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Mut ist die Fähigkeit, die Angst zu besiegen. 
Helmut Ament 

 

 
 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 19 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Angst besiegen 

 
 

 
 
Menschen fühlen sich angezogen von ______________ und ___________________.  
 
Menschen fühlen sich unwohl bei _________________ und __________________. 
 
Ich werde die Barriere der _________________ überwinden! 
 
Das Universum besteht aus ____________ und ______________________! 
 
Mein Körper ist ebenso Energie – mein ______________ ist nur ein Teil von mir! 
 
Ich steuere meine Gedanken über mein ________________!  
 
Wenn ich positiv denke, erzeuge ich ________________ Energie/Schwingungen! 
 
Wenn ich negativ denke, erzeuge ich ________________ Energie/Schwingungen! 
 
Das hat Auswirkungen auf meine ___________________________ und auch auf  
 
meine _____________________! 
 
 
 
Energie-Bewegung / denken / fühlen / tun / Glück / Zufriedenheit / Unsicherheit / Angst / Angst / Energie / Bewegung 
/ Körper / Gehirn / positive / negative / Schwingungsfrequenz / Gefühle  
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Mut ist ansteckend! 

Helmut Ament 
 

 
 
 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 19 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Angst besiegen 

 

Ich bin der Schöpfer meines _________________! 
 
Natürlich werde ich auch über meine Gene konditioniert, aber was ich selbst 
 
_________________, beeinflusst meine ___________________, meine  
 
____________________________ und mein  __________________! 
 
Das ist gemeint mit ___________________________! 
 
Ich muss meine ________________________ auf ____________________ 
 
analysieren, um ________ zu werden. 
 
Verdient jemand 3.000 Euro im Moment als Angestellter und es ergibt sich die  
 
Möglichkeit, 30.000 Euro im Monat zu verdienen, entsteht in der Regel 
 
_______________! Weil es im Sinn des Wortes „____________________“ ist! 
 
Paradoxerweise fühlen sich Menschen auf ihrem Niveau _____________.  
 
Wenn ich meine Komfortzone verlasse, bekomme ich ______________! 
 
Übung: Beobachten Sie, was passiert, wenn Sie sich sagen: "Ich werde Milliardär." 
 
Das Zusammenprallen von Realität und Vision erzeugt das Gefühl der ___________! 
 
Ausreden: Ich darf kein zu großes Risiko eingehen – das bin ich meinen Kindern und 
meiner Frau schuldig – außerdem muss ich nur noch mehr Steuern bezahlen – 
andere Leute werden neidisch sein – mir reicht eigentlich, was ich habe – es könnte 
gefährlich werden etc. etc. Und fallen – selbst nach einer großen Chance – wieder 
zurück auf ihr Niveau. Und fühlen sich dort wieder sicher und wohl.  
 
Je größer das __________ , umso größer die _________________ , umso  
 
größer die __________________ , umso größer die ____________! 
 
 
Lebens / denke / Gefühle / Wahrnehmung / Leben / Glaubenssätzen / Denkmuster / Richtigkeit / frei / Angst / 
unvorstellbar / wohl / Angst / Angst / Ziel / Bedenken / Zweifel / Angst  
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Setze dir ein Ziel. 
Und dann suche Wege, das TAUSENDFACHE zu erreichen. 

Helmut Ament 
 

 
 
Weitere Einsichten und Erkenntnisse:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
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Faktor 19 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Angst besiegen 

 
Kennen Sie diese innere Stimme: 
 
Mach das bloß nicht… das ist zu riskant…  
 
Woher kommt das?  
 
Der Status Quo will verhindern, dass man zu große 
 
______________________ eingeht und erzeugt  
 
ein _______________ Gefühl. 
 
Aber wenn ich meine ______________ nicht 
 
______________________, werde ich immer  
auf dem Status Quo bleiben. Das ist der Grund,  
 
warum ___________ % der Menschen 
es nicht schaffen, erfolgreicher zu werden! 
 
Wenn ich vor meiner großen Vision keine Angst 
 
verspüre, ist die Vision nicht _______________ genug! 
 

 Paradigmenwechsel!  
 
 Ich spreche ___________ mit meinem Unterbewusstsein 
und bringe Argumente, warum ich es schaffe! 
 
Es ist __________________, immer das Gleiche zu machen. 
 
Es ist __________________, immer die gleiche tägliche Routine im Leben zu haben. 
 
Ich habe den ____________, meine ________________ zu besiegen!!! 
 
Ich werde für ein ständiges ____________________ meiner Persönlichkeit sorgen. 
TAUSENDFACH!!! 
 

Risiken / schlechtes / Angst / überwinde / 95-97 /groß / laut / langweilig / langweilig / Mut / Angst / Wachstum   

Vision 

Status Quo 
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Faktor 19 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Angst besiegen 

 

Jetzt weiß ich, warum ich Angst habe.  

Die meisten Menschen wissen das nicht. 

Dadurch bin gewappnet und kann entsprechend agieren und 

diese Angst überwinden.  

 

Dadurch wird meine Angst sogar zu meinem Freund. 

 

Immer wenn ich weitergehe, „neues Land“ betrete, habe ich 

Angst. Das ist natürlich. Diese Angst zu besiegen, ist der 

ausschlaggebende Grund, warum manche Menschen erfolgreich 

sind – und die meisten eben nicht. 

Mir gelingt es, meine Angst zu besiegen! 

Das Leben ist zu kurz, um es zu vergeuden! 

Das Leben ist eine Achterbahn – ich genieße die Fahrt! 

 

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben, 

sondern den Tagen mehr Leben. (Cicely Saunders) 

 

ICH SCHAFFE ES!!! 
Ich selbst bin der Schöpfer meines Lebens! 
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Faktor 19 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Angst besiegen 

 

 

Wie überwinde ich meine Angst? 

 

Indem ich Schritt für Schritt 

mutig voranschreite! 

 
Indem ich Schritt für Schritt vorangehe, selbst wenn ich auch immer wieder 

einmal Rückschläge erlebe, mache ich Fortschritte. Diese Schritte nach vorne 

steigern mein Einkommen, mein Selbstvertrauen, meine Persönlichkeit.  

Und Schritt für Schritt wird mein „Status Quo“ leiser werden und es kommt 

immer mehr zu einem automatischen Erfolgsdenken. 

 

Mir werden dann vielleicht Menschen sagen, dass ich nie mit dem zufrieden 

bin, was ich habe. Wenn mir Menschen das sagen, weiß ich, dass ich genau 

auf dem richtigen Weg bin!  

 

Diese Menschen meinen natürlich meistens immer, dass ich nicht genug 

Geld bekommen kann. Aber darum geht es nicht primär. Primär geht es mir 

um ein ständiges Wachstum meiner Persönlichkeit und meines Erfolgs.  

 

Je mehr Erfolg ich habe, umso mehr kann ich auch zum Gemeinwohl 

beitragen. Nicht nur über Charity, sondern auch in Form der Weitergabe 

meines Wissens. 
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Faktor 19 für einen echten Durchbruch zum Erfolg:  
Angst besiegen 

 

Reiche Menschen handeln trotz Angst. 

Arme Menschen erlauben, dass die Angst sie aufhält. 
 

Handle trotz Angst! 

Handle trotz Zweifel! 

Handle trotz Sorgen! 

Handle trotz Unbequemlichkeit!  

Handle trotz Unannehmlichkeiten! 

Handle trotzdem… 

…auch wenn du gerade nicht in Stimmung bist! 

  

Die 19 entscheidenden Faktoren für einen echten 
Durchbruch zum Erfolg! 
 

1. 100 % Verantwortung übernehmen 

2. Selbstvertrauen 

3. Glasklare Ziele 

4. Vision 

5. Lebenszweck finden 

6. Enthusiasmus 

7. Umsetzungstechnik 

8. Visualisierung 

9. Sprachmuster 

10. Strategie - Planvolles Handeln 

11. Glaubenssätze ändern 

12. Dankbarkeit 

13. Vorbilder finden 

14. Prioritäten setzen 

15. Raum schaffen für Erfolg 

16. Disziplin und Ausdauer 

17. Das Geld liegt im Verkauf 

18. Der Weg zur Meisterschaft 

19. Angst besiegen 
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Danke! 
 
 

Sehr geehrte Seminar-Teilnehmerin,  
sehr geehrter Seminar-Teilnehmer, 
 
vielen Dank für Ihre Teilnahme an unserem  
Seminar „Durchbruch zum Erfolg“. 
 
Ich möchte Sie daran erinnern, dass der Gegner beim Spiel Ihres Lebens die Zeit ist.  
Jeder von uns hat nur eine gewisse Lebenszeit, und was in diesem Spiel überhaupt nicht 
funktioniert, ist Unentschlossenheit. Denn dann verliert man wertvolle Zeit. 
 

EINLADUNG:  
Hiermit lade ich Sie ein zu einem weltweit einzigen ELITE VIP JahresCoaching! 
Schon ab 1,- Euro pro Tag! Bitte kontaktieren Sie Ihren Seminarleiter für Infos… 

 
Fokussieren Sie – TÄGLICH! - Ihr Gehirn und Ihr Unterbewusstsein auf Erfolg! 
Können Sie sich vorstellen, welchen GEWALTIGEN Unterschied TÄGLICHES Coaching macht?  
Mehr Erfolg, mehr Einkommen, mehr Vermögen, mehr Zufriedenheit! Ihre Vorteile: 

1) tägliche Coaching-Videos bringen Sie Schritt für Schritt Ihren Zielen näher 

2) regelmäßige Übungen bewirken eine bewusste Orientierung auf Ihre Ziele 

3) Action-Aufgaben sind spannend und erweitern Ihr Vorstellungsvermögen 

4) jeden Abend eine Zusammenfassung des Videos per E-Mail  

5) persönliches Online-Control-Panel für Sie selbst (Ziele, Aktivitäten etc.) 

6) monatliche Zusammenfassungen der Videos in Form von mp3-Hörbüchern 
 

Wie viel sind Sie sich wert? Was ist Ihnen Ihre persönliche Weiterbildung wert? Wie lange wollen 
Sie es aufschieben, Ihr volles Potential zu entwickeln? Um das zu machen, was Sie wirklich machen 
wollen! Jetzt ist der richtige Moment! Kommen Sie ins Handeln! Seien Sie dabei! Die Rente ist 
unsicher – die Krankenversicherung wird immer teurer… es gibt nur einen sicheren Weg aus 
diesem Dilemma: Übernehmen Sie volle Verantwortung für Ihr Leben und Ihre Zukunft! Dafür 
steht das ELITE VIP-JahresCoaching: TÄGLICHER INPUT – TÄGLICHE WEITERENTWICKLUNG! Für 
Ihre geniale Zukunft und Ihre Potential-Entfaltung! 
 
Egal was in Ihrem Leben passiert – Sie nehmen Ihr Leben ab jetzt selbst voll in Ihre eigenen Hände! 
Also: Seien Sie jetzt dabei – und kommen Sie ins Handeln. Nur heute auf diesem Seminar ganz 
besondere Konditionen! Vergeuden Sie nicht ein weiteres Lebensjahr! 
 
Liebe Grüße, Ihr Helmut  Ament 
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Bitte empfehlen Sie mich an Ihre 
Freunde weiter. 

 
Danke. 

 
 
 
 
 
 
 

Menschen, welche die Welt geprägt 
haben, waren die risikofreudigen, und 

nicht die, die auf Nummer sicher 
gegangen sind. 

 
Es waren Menschen, die eine CHANCE 
gesehen haben – und nicht das Risiko! 

 
Helmut Ament  



 
76 - Copyright by Helmut Ament und VIP Coaching Club AG ©, 2015. All rights strictly reserved. Worldwide.  

 

Sie können diese Personen kontaktieren, um das „Durchbruch-zum-
Erfolg-Seminar“ vorzustellen und mich als Empfehlungsgeber nennen: 
 
Vorname  Name Telefon-Nr. E-Mail 
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Ihre Meinung ist mir wichtig! 

 
Wie fanden Sie dieses Spezial-Seminar? Waren Sie zufrieden? Was kann besser werden?  
Gutes, denn das motiviert… Schlechtes, denn daraus kann ich lernen… 
Anhand Ihres Feedbacks kann ich mich kontinuierlich verbessern und Ihre Wünsche noch besser 
berücksichtigen.  Natürlich werden Ihre Aussagen absolut anonym behandelt! 
 
 

Vorname                                            Nachname                                                     (nur wenn Sie 
möchten)                                     

 

Vortragender  o sehr gut   o gut   o war o.k.   o nicht so gut 

Organisation des Seminars o sehr gut   o gut   o war o.k.   o nicht so gut 

Seminar-Raum  o sehr gut   o gut   o war o.k.   o nicht so gut 

Fachlicher Inhalt des Seminars  o sehr gut   o gut   o war o.k.   o nicht so gut 

PowerPoint-Show o sehr gut   o gut   o war o.k.   o nicht so gut 

Gesamtstimmung auf dem Seminar o sehr gut   o gut   o war o.k.   o nicht so gut 

 

Gesamtnote für das Seminar (bitte 
ankreuzen): 
1 = extrem schlecht / 10 = extrem gut 

          

 

Das hat mir am wenigsten gefallen beim Seminar: 
 
 
 

 

Das hat mir besonders gut gefallen beim Seminar:  
 
 
 
 

 

Was könnten wir aus Ihrer Sicht noch besser machen beim nächsten Seminar? 
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Teilnehmer-Statement 
 

Vorname 

Name 

 
Sonder-Seminar: DURCHBRUCH ZUM ERFOLG  
 
Wie hat Ihnen dieses Sonderseminar gefallen?  
Was konnten Sie für sich lernen?  
Welche Erkenntnisse hatten Sie?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ja, ich bin damit einverstanden, dass mein Kunden-Statement (ggf. auch in gekürzter Form) verwendet 
werden darf mit Nennung meines Namens. 

Datum Unterschrift 
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